
Mise en lumière

PROGRAMME 08-2025
Maison Majolie, SARL Le rendez-vous, 50 chemin coupier 26740 SAVASSE

représenté par : fanny guichard

tel : 0674874860

Siren: 501 815 369 

numero NDA: 84260406526

                         Objectif de la formation
Maitriser les différentes techniques d’éclaircissement et de mise en lumière avec des 
produits doux dont la poudre a la base d’argile 
Créer des mises en lumière sur mesure naturelles et lumineuses 
Réaliser des fondus subtils pour un résultat doux et élégant 
Éclaircir tout en préservant la qualité et l’intégralité du cheveu
Etre à l aise pour pouvoir développer une prestation à forte valeur ajoutée en salon 

Programme de la journée

Matin : 9H-12h30

Comprendre et maîtriser la mise en lumière 
Présentation (vison philosophie mon approche )
Les différentes techniques d’éclaircissement proposées ( balayage naturel, contouring, 
balombre, babylight)
Diagnostic: adapter son travail selon chaque cas 
Base de la colorimétrie 
Nuance de blond (tendances )

Après-midi : 13H -17H30

é



Pratique et création sur modele 

Diagnostic personnalisé sur modèle et choix de la technique 

Application de la mise en lumière travail fondu et placement 

Patine /gloss : révéler la lumière pour un rendu parfait 

Analyse du résultat correction

BONUS l’oeil Majolie :Mise en valeur de son travail sublimer et capturer son travail 

évaluation

Modalités d’évaluation• Observation individuelle lors de la pratique• Grille d’évaluation 

basée sur :• Réalisation du diagnostic• Cohérence du choix de la technique et résultat•

                                                                      

A l’issue de cette formation vous serez capable de:

Comprendre, maitriser et sublimer une technique 
d’éclaircissement fondue ,dans le respect du cheveux qui 
permettra la mise en lumière de la chevelure.

Objectif opérationnel:

Réaliser un diagnostic capillaire précis et adapter à chaque cliente 
Choisir la technique d’éclaircissement en fonction du résultat souhaité 
Mettre en oeuvre une technique de mise en lumière (contouring balayage…)
Réaliser des fondus naturel et harmonieux 
Préserver la qualité du cheveu
Valoriser son travail 

objectif pédagogique:

Comprendre les fondamentaux de la mise en lumière 
Identifier les différentes techniques de mise en lumière 
Acquérir les bases de la colorimétrie
Comprendre l’importance du diagnostic et de l’adaptation
Intégrée une méthode de travail structurée
Développer une approche professionnelle et qualitative de la prestation   

public concerné : professionnel de la coiffure

prérequis : niveau CAP

effectif maximum : 6 stagiaires

durée : 1 jour ( 8 h )

tarifs : 410 € net de taxe

financement: : financement possible par FAFCEA et OPCO, nous consulter ou consulter votre 
organisme de financement

date : voir calendrier 

lieu de formation : à déterminer à la signature de la convention

modalités d’accès : à déterminer à la signature de la convention

accessibilité aux personnes atteintes d’un handicap : nous consulter

fanny guichard

fanny guichard
410



méthode et moyens pédagogiques : en présentiel, méthode expositive et démonstrative , 
cours et expérience du formateur, accès à un groupe privé

outils pédagogiques : fiches pédagogiques et techniques, support de formation, utilisation 
d’une camera

modalités d’évaluation : ateliers pratiques sur modèles ou en bînomes , évaluation à chaud 
sur fiches diagnostics, questionnaire de satisfaction, évaluation à froid 1mois après la 
formation remise d’une attestation de stage 

documents remis : support PDF, brochure partenaires

procédures d’inscription : formulaire de prise de contact, contact par mail, téléphone 
puis envoi de la fiche d’inscription et de la convention

Encadrement :
FANNY GUICHARD-MARRON 

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE ET FORMATRICE

EN COIFFURE ET ESTHÉTIQUE/COSMÉTIQUE

CONTACT: 06 74 87 48 60


